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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Setelah penulis melakukan tindakan asuhan keperawatan selama 3 hari berturut 

turut yang meliputi pengkajian di dapatkan data klien mengeluh lemas karna pasca 

diare seminggu kebelakang, kurang terpaparnya informasi tentang pencegahan 

diare berulang, serta belum paham tentang mencuci tangan dengan benar.  

Diagnosa yang didapatkan berdasarkan klien penulis menegakan diagnosa defisit 

pengetahuan berhubungan kurang terpaparnya informasi ditandai dengan 

menanyakan masalah yang dihadapi, intervensi yang dilakukan penulis yaitu 

edukasi perilaku upaya kesehatan dengan salah satunya mencuci tangan dalam 

pencegahan diare berulang. Impelemntasi dilakukan selama 3 hari dengan 3 kali 

penerapan, klien menanyakan masalah yang di hadapi serta belum paham tentang 

pencegahan diare berulang An Belum paham tentang mencuci tangan 6 langkah, 

setelah dilakukan edukasi perilaku uapaya kesehatan ibu klien paham tentang 

penyakit yang di derita anaknya, dan sudah mengerti perilaku hidup bersih dan 

sehat, An sudah bisa melakukan cuci tangan 6 langkah dengan mandiri.  Dan 

evaluasi didapatkan pertanyaan masalah yang dihadapi meningkat, kemampuan 

menjelaskan pengetahuan tentang diare dan pencegahan meningkat, dan perilaku 

hidup bersih dan sehat terutama mencuci tangan dilanjutkan secara mandiri 

dirumah.  

B. Saran  

Berdasarkan hasil pembahasan dan kesimpulan, maka penulis memberikan saran 

diantaranya: 

1. Bagi Profesi keperawatan  

Hasil karya tulis ilmiah ini menjadi masukan kepada tenaga kesehatan dalam 

keperawatan anak pengaplikasian cuci tangan dalam pencegahan diare 

berulang pada anak prasekolah (3-6) Tahun.  
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2. Bagi institusi pendidikan  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi baru juga dapat 

dijadikan sumber wawasan pengentahuan bagi mahasiswa dan menambah 

kepustakaan terutama dengan keperawatan anak khususnya tentang” Aplikasi 

cuci tangan dengan metode bernyanyi dalam pencegahan diare berulang pada 

anak pra sekolah (3-6 tahun) di TK cempaka.  

3. Bagi anak dan peran keluarga  

Sebagai bahan informasi tentang cara mencuci tangan yang baik dan benar 

dalam upaya pencegahan diare bagi murid TK Cempaka RT 06/06 Desa 

Cimangkok  

4. Bagi peneliti selanjutnya  

Hasil penulisan ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi peneliti 

selanjutnya dalam proses penelitian dalam pengaplikasian cuci tangan dengan 

Metode bernyanyi dalam pencegahan diare berulang pada anak prasekolah 3-

6 Tahun di Tk cempaka.  

 

 

 


