HALAMAN PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME

Dengan ini saya menyatakan bahwa karya tulis ilmiah dengan judul “Aplikasi
Senam Yophytta Untuk Mengatasi Gangguan Pola Tidur Pada Ibu Hamil Trimester
[T Akibat Insomnia Di Wilayah Desa Ciracap” ini beserta seluruh isinya merupakan
karya saya sendiri. Hal ini didukung oleh hasil pemeriksaan bebas plagiarisme yang
dikeluarkan oleh LPPM UMMI pada tanggal 4 Agustus 2023. Pengutipan terhadap
bentuk-bentuk tulisan lainnya dilakukan sesuai dengan kaidah referensi
kepustakaan yang diperkenankan dengan menjunjung tinggi Hak Kekayaan
Intelektual (HaKI) dan sesuai dengan Etika Akademik yang berlaku di Universitas
Muhammadiyah Sukabumi. Atas pernyataan ini, saya siap menanggung
risiko/sanksi apabila di kemudian hari ditemukan adanya pelanggaran etika
keilmuan atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya saya ini. Segala hal
yang bertentangan dengan pernyataan di atas menjadi tanggung jawab saya

sepenuhnya. Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya.

Sukabumi, 4 Agustus 2023

Yang membuat pernyataan,
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Siti Almeyda Galizki



