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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

1. Berdasarkan asuhan keperawatan pada Ny. I penulis melakukan pengkajian pada 

tanggal 3 april 2023 klien mengatakan pusing, pusing yang dirasakan menjalar ke 

seluruh bagian kepala, terasa berat pada saat beralih posisi dari duduk ke berdiri, 

jantung berdebar, serta merasa mudah lelah, TD : 160/90 mmHg S: 36,5C N: 

87x/me lnit RR: 20x/me lnit.  

2. Dari hasil pengkajian yang dilakukan terdapat prioritas diagnisa keperawatan yaitu 

penururan curang jantung berhubungan dengan perubahan afterload. 

3. Penulis melakukan intervensi selama 3 hari dalam seminggu dengan tujuan 

penurunan tekanan darah dengan intervensi utama yaitu rendam kaki menggunakan 

air hangat. 

4. Implementasi yang dilakukan sesuai dengan rencana yang telah di rencanakan serta 

mengaplikasikan rendam kaki menggunakan air hangat. 

5. ELvaluasi dari implementasi yang telah dilakukan selama 3 hari dalam seminggu 

mendapatkan hasil akhir, klien mengatakan pusing membaik, klien tampak lebih 

nyaman, dapat beraktiviats secara bertahap, se lrta klieln mampu mellakukan telrapi 

pe lrelndaman kaki melnggunakan air hangat se lcara mandiri. TD : 130/80 mmHg, N : 

97x/menit, RR:20x/menit, Suhu:36,5
0
C 

6. Maka dapat disimpulkan bahwa aplikasi rendam kaki menggunakan air hangat pada 

pasien hipertensi dapat membantu menurunkan tekanan darah. 

B. Saran 

Be lrdasarkan hasil kelsimpulan diatas, maka belbe lrapa saran yang dapat pe lnulis 

ajukan selbagai masukan untuk pelningkatan kualitas ke lpelrawatan telrhadap klieln yang 

melnde lrita hipelrte lnsi se lbagai belrikut. 

1. Bagi Institusi Pe lndidikan 

Diharapkan hasil dari karya tulis ilmiah ini dapat digunakan selbagai sumbelr re lfe lrelnsi 

dalam pelningkatan mutu dan kualitas kelpe lrawatan di masa yang akan datang. 

2. Bagi Ke lluarga 

Diharapkan kelluarga dapat sellalu melndukung dan me lrawat klieln dalam prose ls 

melnjalankan telrapi non farmakologis pe lrelndaman kaki melnggunakan air hangat 

se lcara mandiri. 
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3. Bagi Mahasiswa/i 

Diharapkan mahasiswa/i mampu melnjadikan karya tulis ini selbagai relfe lrelnsi dalam 

pe lmbelrian dan pellaksanaan asuhan kelpe lrawatan telrhadap klieln hipe lrtelnsi dan 

melne lmukan inovasi telrbaru dalam pelnge lmbangan tindakan kelpe lrawatan. 

4. Bagi Klie ln 

Diharapkan klieln dapat telrus me lmiliki motivasi dalam mellakukan pelngobatan baik 

se lcara farmakologis maupun non farmakologis untuk melngatasi penurunan telkanan 

darah. 

 

 


