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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Setelalh mengura likaln tentalng proses keperalwa ltaln pa lda l Ny. M penulis 

melalnjutkaln alsuha ln kepera lwalta ln pa ldal klien denga ln risiko perilalku kekeralsa ln di KP. 

Ba lros Desa l Pa lsa lnggra lha ln. Ma lka l penulis menga lmbil kesimpulaln ba lhwa l intervensi 

teralpi spirituall salnga lt berpenga lruh pa lda l palsien ya lng menga lla lmi resiko perilalku 

kekeralsa ln untuk mengontrol perilalku almalra lh. Denga ln didalpaltka ln halsil sebalga li 

berikut: 

1. Pengka ljia ln  

Dida lpaltka ln daltal subjektif balhwa l klien sering menga lmuk daln malralh. Da ln palda l 

da ltal objektif didalpa ltkaln balhwa l pa lsien terlihalt gelisa lh daln curigal, 

mendominalsi pembicalra laln, wa ljalh talmpa lk tega lng,ta lnga ln mengepa ll sertal sua lra l 

kerals da ln tinggi sa la lt dialjalk berbicalral. 

2. Dia lgnosis kepera lwa ltaln 

Ma lsa llalh ya lng dida lpa ltkaln dalri ha lsil pengka ljia ln klien alda llalh resiko perilalku 

kekeralsa ln 

3. Intervensi kepera lwa ltaln 

Berda lsa lrka ln dialgnosis kepera lwa ltaln ya lng ditemukaln penulis menyusun 

intervensi keperalwa lta ln ya lng di sesua lika ln denga ln stra ltegi pelalksa lna laln da ln 

ditalmbalhka ln denga ln stra ltegi opera lsiona ll prosedur pemberialn teralpi spirituall 

dzikir ya lng diguna lka ln seba lga li sta lnda lr tinda lkaln ya lng dila lkukaln pa lda l klien. 

4. Implementalsi keperalwa lta ln  

Talha lpa ln ini penulis melalkuka ln tindalka ln sesua li denga ln perenca lnala ln ya litu 

melalkukaln teralpi spirirtuall dzikir kepaldal Ny. M sesua li denga ln kutipaln dalri 

jurnall ya lng di la lksa lnalka ln selalmal 4x pertemualn. 

Ha lsil setelalh dilalkukaln impelementalsi palda l klien menga llalmi resiko perilalku 

kekeralsa ln denga ln tingka lt pengendallialn malra lh ringa ln daln halsil sebelum 

dilalkuka ln menga llalmi resiko perilalku kekeralsa ln denga ln tingka lt pengenda llialn 

malra lh seda lng. 
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5. Eva llua lsi 

Pa lda l eva llualsi setelalh dilalkuka ln intervensi melaltih calral spirituall dzikir 

didalpa ltkaln ha lsil klien malmpu mengontrol alma lralh denga ln berdzikir. Daln klien 

menga llalmi penurunaln resiko perilalku kekeralsa ln setelalh dilalkukaln intervensi 

selalma l 4 halri 

B. Saran 

1. Bagi Pihak Institusi  

Diha lralpka ln dalpa lt menjaldi referensi ba lgi institusi pendidikaln dalla lm ilmu 

keperalwa ltaln daln menalmbalh kepustalka laln terkalit metode teralpi spirituall dzikir 

pa ldal klien dengaln ma lsa llalh resiko perilalku kekeralsa ln. 

2. Bagi klien dan keluarga 

Diha lralpka ln da lpalt meneralpka ln intervensi melaltih calral spirituall: dzikir, sa la lt perilalku a lmalra lh 

ka lmbuh sehingga l pa lsien da lpalt lebih muda lh mengontrol emosi sertal ma lmpu secalral kontinyu 

dilalkuka ln. Daln dihalra lpkaln kelualrga l dalpa lt mendalmpingi sertal membalntu klien dallalm 

melalkukaln teralpi spirituall tersebut, kalrenal teralpi ini efektif untuk menurunkaln resiko 

perilalku kekeralsa ln klien. 

 


