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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

          Ga lnggua ln jiwa l alta lu ga lnggua ln mentall merupalkaln pola l perilalku a ltalu psikologis 

seseora lng, ya lng secalra l klinis cukup bermalkna l, da ln secalral khusus berka litaln denga ln 

sua ltu gejallal ora lng denga ln ga lnggua ln (distress) alta lu hendalya l (impalirment/disalbility) di 

da llalm saltu altalu lebih fungsi ya lng penting da lri malnusial. Seba lga li talmbalha ln balhwa l 

disfungsi itu a ldallalh disfungsi da lri segi perilalku, psikologis, biologis, da ln ga lnggua ln 

itu tidalk sema ltal-ma lta l terletalk da llalm hubunga ln a lnta lral ora lng itu denga ln ma lsya lra lka lt. 

Ga lnggua ln jiwa l a ltalu ga lnggua ln menta ll juga l da lpalt dia lrtikaln seba lga li ga lnggua ln performa l 

da llalm peraln sosia ll da ln pekerjala ln tidalk diguna lka ln seba lga li komponen esensiall untuk 

dialgnosis ga lnggua ln jiwa l, oleh ka lrenalnya l berkalitaln denga ln va lria lsi sosia ll-buda lya l ya lng 

sa lnga lt lua ls. Keterba ltalsa ln a ltalu kura lngnya l kema lmpualn untuk melalkuka ln sua ltu 

a lktivitals pa ldal tingka lt personall, dialrtikaln da llalm hall melalkuka ln alktivita ls hidup sehalri-

ha lri ya lng bia lsa l da ln dilalkukaln untuk pera lwa ltaln diri daln keberlalngsunga ln hidupnya l 

(Effendy, 2021). 

Ma lsa llalh ga lnggua ln jiwa l menca lpali 13% da lri seluruh penya lkit ya lng a lda l da ln 

diprediksi alkaln terus bertalmbalh menjaldi 25% di talhun 2030. Ga lnggua ln jiwa l tersebut 

berhubunga ln denga ln tindalka ln bunuh diri dimalna l halmpir 800.000 kemaltialn 

merupalka ln kalsus bunuh diri di seluruh dunia l ya lng penyeba lbnya l bera lsa ll da lri 

ga lnggua ln jiwal. Ga lnggua ln jiwal meliputi depresi, disalbilitals intelektuall, galnggua ln 

a lkibalt penya lla lhguna la ln za lt na lrkotikal, a lutisme, sertal mentall illness (WHO, 2019). 

Untuk sa la lt ini Indonesia l memiliki preva llensi oralng denga ln ga lnggua ln jiwa l 

sekitalr 1 da lri 5 penduduk, a lrtinya l sekita lr 20% popula lsi di Indonesia l itu mempunya li 

potensi-potensi malsa llalh ga lnggua ln jiwa l (Rokom, 2021) . Ditalmba lh lalgi sa lmpa li sa lalt 

ini belum semual provinsi mempunya li rumalh sa lkit jiwa l sehingga l tida lk semual ora lng 

denga ln malsa llalh ga lnggua ln jiwal a ltalu resiko perilalku kekeralsa ln mendalpa ltka ln 

pengoba lta ln ya lng seha lrusnya l. 

 Di Indonesia l sendiri ka lsus ga lnggua ln jiwa l ba lnya lk terdalpa lt di dalera lh Jalwa l 

Ba lra lt. Preva llensi kalsus ga lnggua ln jiwa l di Jalwa l Ba lra lt terdalpa lt 67.828 oralng. Kotal 

Suka lbumi merupalka ln kotal terbalnya lk kedua l ya lng memiliki jumlalh kalsus ga lnggua ln 
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jiwal di Jalwa l Ba lra lt seba lnya lk 3.600 ora lng ya lng terseba lr di 47 kecalmaltaln, 48 desa l, da ln 

58 puskesmals (Dinkes Jalwa l Ba lra lt, 2020). Da ltal jumlalh kunjunga ln palsien terbalnya lk di 

RSJ Dr. H. Ma lrzoeki Ma lhdi talhun 2020 alda llalh pa ldal klinik psikialtri dewalsa l ya litu 

sebesa lr 42.107. Preva llensi pa lsien ga lnggua ln jiwal di RSJ Dr. H. Ma lrzoeki Ma lhdi 

talhun 2020 menempalti posisi terbalnya lk sebalnya lk 23,434 ora lng. Selalin itu, preva llensi 

ka lsus risiko perilalku kekeralsa ln di RSJ Dr. H. Ma lrzoeki Ma lhdi talhun 2020 sebalnya lk 

4,89%.  

 Ha lsil studi penda lhulualn, berdalsa lrka ln wa lwa lncalra l denga ln malsya lra lka lt setempalt 

di wilalya lh ba lros desa l pa lsa lnggra lha ln terdalpa lt 3 oralng denga ln resiko perilalku 

kekeralsa ln. perilalku kekeralsa ln ia llalh sua ltu bentuk perilalku ya lng memiliki tujualn untuk 

melukali seseoralng ba lik secalral fisik malupun psikis. Perilalku kekeralsa ln da lpalt terja ldi 

da llalm dual bentuk ya litu sa la lt berlalngsungnya l perilalku kekeralsa ln alta lu mengalla lmi 

riwa lya lt perilalku kekeralsa ln (Pra lta lmal, 2015). Alla lsa ln penulis memilih resiko perila lku 

kekeralsa ln kalrenal kalsus ini merupalka ln malsa llalh keperalwa lta ln jiwal untuk dalpa lt 

melalkukaln tindalka ln keperalwa ltaln kepalda l klien denga ln malsa llalh resiko perilalku 

kekeralsa ln da ln jikal tida lk ditalnga lni secalra l intensif, klien ya lng menga lla lmi ma lsa lla lh 

resiko perilalku kekeralsa ln da lpalt mencedera li diri, oralg la lin ma lupun lingkunga ln. 

 Resiko perilalku kekeralsa ln merupa lkaln perilalku seseora lng ya lng menunjukkaln 

ba lhwa l ial dalpa lt membalhalya lka ln dirinya l sendiri, oralng la lin, daln lingkunga ln ba lik seca lra l 

fisik, verball, malupun emosionall. Resiko perilalku kekeralsaln ya lng tidalk ditalnga lni 

denga ln ba lik da lpalt mengunda lng kerugia ln ba lgi dirinya l sendiri seka lligus ora lng ba lnya lk 

di sekitalr. Mena lngga lpi ha ll ini ma lka l penalnga lna ln pa lsien denga ln resiko perilalku 

kekeralsa ln perlu dilalkuka ln secalra l cepalt daln tepalt (Albdul, 2015). Seseoralng ya lng 

menga llalmi resiko perilalku kekera lsa ln bialsa lnya l dita lnda li denga ln melontalrka ln sebua lh 

a lncalmaln, ka ltal-ka lta l kalsa lr, keinginaln ingin memukul altalu melukali, wa ljalhnya l memera lh 

da ln tega lng, pa lnda lnga ln ta lja lm, mengaltupka ln ralha lng denga ln kua lt, mengepa llkaln ta lnga ln, 

bicalra l dengaln sua lra l meninggi a lta lu berterialk (Sutejo, 2019). Straltegi ya lng ha lrus 

dilalkuka ln untuk palsien denga ln malsa lla lh resiko perilalku kekeralsa ln ya litu denga ln 

diskusi mengena li taltal calra l ba lga limalna l mengontrol perilalku kekeralsa ln denga ln na lfa ls 

da llalm, secalra l fisik (denga ln memukul ba lntall), verba ll, pengguna la ln oba lt, sa lmpa li 

spirituall. 

 Pera lwa lt memiliki peraln ya lng sa lnga lt penting da lla lm mengontrol palsien denga ln 

risiko perilalku kekeralsa ln. Pera lwa lt berperaln da llalm pemberialn a lsuha ln keperalwa ltaln 

sehingga l memerlukaln pengetalhua ln ya lng cukup tentalng stra ltegi pelalksa lnala ln sebalga li 
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pendukung keberha lsilaln da llalm pemulihaln pa lsien. Selalin itu, peralwa lt juga l berpera ln 

da llalm memberikaln pendidikaln kesehaltaln kelualrga l mengena li calral meralwa lt palsien, 

dikalrena lkaln kelualrga l menjaldi pendukung ya lng efektif balgi pa lsien (Ma lrtini, et.all., 

2021). Menurut halsil penelitialn dalri Alfriya lnti, et.all., (2021) membuktikaln ba lhwa l 

peraln peralwa lt sa lnga lt menentukaln kua llitals reha lbilitalsi pa lsien ya lng bertujua ln 

mengemballikaln fungsi pa lsien secalra l optimall daln melaltih palsien dalla lm mengontrol 

malra lhnya l a lga lr da lpalt melalkuka ln kegialta ln sesuali kemalmpua ln ya lng dimiliki talnpa l 

a ldalnya l ga lnggua ln. 

Sa llalh sa ltu tindalka ln keperalwa ltaln ya lng da lpalt diberikaln oleh peralwa lt sesuali 

stra ltegi pelalksa lnala ln tersebut untuk mengontrol resiko perilalku kekeralsa ln a lda lla lh 

teralpi religius a ltalu spiritua ll. Teralpi spiritua ll merupalkaln sua ltu tera lpi ya lng dila lkuka ln 

denga ln ca lral mendekaltkaln diri palsien kepa ldal kepercalya la ln ya lng dia lnutnya l. Alda lnya l 

peningka ltaln level dopalmin daln ka ldalr serotonin dalpalt meningkaltka ln peralsa la ln balha lgia l 

a ltalu euphorial da llalm tubuh sala lt dilalkuka lnnya l tindalka ln altalu kegia ltaln spirituall seperti 

berdoal a lta lu berdzikir sehingga l bisa l meminimallisir perilalku a lgresif (Yulia lna l, et. all., 

2021) .Ha ll tersebut ya lng menja ldi dalsa lr ba lhwa l sa lalt dilalkuka ln teralpi spirituall malmpu 

mengontrol perilalku kekeralsa ln.  

Bentuk teralpi spirituall dalri segi islalmi dialntalra lnya l a ldalla lh dzikir daln membalca l 

a ltalu mendenga lrkaln All-Qur’a ln. Kondisi palsien resiko perilalku kekeralsa ln 

menunjukkaln talnda l da ln geja llal resiko perila lku kekeralsa ln seperti selallu berpikir negaltif 

a lpalbilal mengha lda lpi stressor, jengkel, ingin memukul, sela llu menga lmuk serta l 

berbicalral ka lsa lr daln ketus meski raltal-ra lta l suda lh melewalti malsa l peralwa ltaln lebih da lri 

dua l bulaln alta lu mendalpa lt teralpi falrma lkologi, sehingga l ma lsih diperlukaln upa lya l untuk 

menga ltalsi permalsa llalha ln tersebut denga ln teknik lalin ya lng ma lna l bisa l dilalkuka ln 

denga ln teralpi spirituall.  

Penelitialn ya lng dila lkuka ln (Erna lwalti, et. a ll., 2020) mendalpa lt temualn ba lhwa l 

teralpi spirituall islalmi terbukti efektif terha ldalp kemalmpua ln palsien untuk mengontrol 

perilalku kekeralsa ln, dimalna l terdalpalt peruba lhaln ya lng signifika ln ka lrenal a lda l penuruna ln 

da lri talnda l daln geja llal ya lng muncul sala lt sebelum dilalkukaln teralpi spirituall da ln setela lh 

dilalkuka ln. Selalin itu, berdalsa lrka ln halsil penelitialn (Yulialna l, et. all., 2021) juga l 

mendalpa lt temualn balhwa l teralpi spirituall berupal murottall da ln dzikir efektif dallalm 

meningka ltkaln kemalmpua ln mengontrol resiko perilalku kekeralsa ln daln menurunka ln 

talnda l da ln gejalla l palda l pa lsien resiko perilalku kekeralsa ln.  
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Fenomena l ya lng telalh diuralika ln tersebut membualt penulis tertalrik untuk 

menyusun ka lrya l tulis ilmialh ya lng berjudul “Penera lpaln Teralpi Spirituall paldal Palsien 

Resiko Perilalku Kekeralsaln”. 

B. Tujuan Penulisan Karya Ilmiah 

Alda lpun tujua ln da lri penulisaln ka lrya l ilmialh ini dibalgi menjaldi dual tujualn ya lkni: 

1. Tujuan Umum 

Tujualn umum dalri penulisaln ka lrya l tulis ini aldalla lh untuk mengetalhui ba lga limalna l 

meneralpkaln teralpi spirituall palda l palsien denga ln resiko perilalku kekeralsa ln. 

2. Tujuan Khusus 

Tujualn khusus da lri penulisaln ka lrya l tulis ini alda llalh seba lga li berikut: 

a. Ma lmpu mendeskripsikaln pengka ljialn pa ldal palsien denga ln resiko perilalku 

kekeralsa ln.  

b. Ma lmpu melalkuka ln perumusa ln dialgnosa l keperalwa ltaln pa lda l palsien denga ln resiko 

perilalku kekeralsa ln. 

c. Ma lmpu melalkuka ln tindalka ln keperalwa lta ln denga ln peneralpa ln teralpi spirituall 

untuk menga ltalsi malsa lla lh resiko perilalku kekeralsa ln. 

d. Ma lmpu mengimplementalsika ln palda l pa lsien denga ln resiko perilalku kekeralsa ln. 

e. Ma lmpu melalkukaln eva llua lsi tinda lkaln keperalwa lta ln palda l pa lsien denga ln resiko 

perilalku kekeralsa ln. 

f. Mengeta lhui efektifitals penera lpaln teralpi spirituall terhaldalp penuruna ln resiko 

perilalku kekeralsa ln pa lda l palsien. 

C. Manfaat Penulisan Karya Ilmiah 

          Ka lrya l tulis ilmialh ini dinilali da lpalt memberikaln malnfa la lt, balik dallalm bentuk 

malnfa la lt teoritis malupun ma lnfa lalt pra lktis. Alda lpun bentuk ma lnfala lt ya lng da lpa lt 

diperoleh dialntalra lnya l seba lga li berikut: 

1. Manfaat Teoritis 

a. Peneliti 

     Penelitialn dihalra lpkaln da lpa lt mengalsa lh kemalmpualn da llalm menga lnallisis 

da ltal daln memecalhkaln permalsa llalha ln ya lng a lda l. Sertal seba lga li lalnda lsa ln 

penga lplikalsia ln teori-teori ya lng tela lh dipelalja lri selalmal perkulialhaln. Selalin itu 
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juga l da lpalt mengha ldirkaln berbalga li ide-ide balru kepa ldal peneliti untuk 

dipelaljalri daln ditekuni kedepalnnya l. 

b. Peneliti Selalnjutnya l 

Penelitialn dalpa lt digunalka ln sebalga li ba lha ln kaljialn untuk penelitialn lebih 

lalnjut daln dijaldikaln sumber altals penelitia ln lalin ya lng releva ln. Penelitialn juga l 

da lpalt diguna lka ln sebalga li da ltal ya lng komprehensif, balik daln benalr mengena li 

peneralpa ln teralpi spirituall palda l resiko perilalku kekeralsa ln. 

c. Universita ls (Institusi) 

Ba lgi Universita ls, penelitialn ini dihalra lpkaln ma lmpu memberikaln 

sumba lnga ln pengeta lhua ln mengenali studi penga lruh teralpi spirituall terhalda lp 

pa lsien resiko perilalku kekeralsa ln.  

2. Manfaat Praktis 

     Ma lnfa lalt pralktis dalri penulisaln kalrya l tulis ilmialh ini alda llalh meninjalu peneralpaln 

teralpi spirituall dalla lm menurunkaln talnda l da ln gejalla l palda l resiko perilalku kekeralsa ln. 

Sehingga l, penelitialn da lpalt berguna l seba lga li lalnda lsa ln rekomendalsi tenalga l keseha lta ln 

untuk menjallalnka ln teralpi spirituall ya lng sesua li guna l mengura lngi resiko perilalku 

kekeralsa ln seoptimall mungkin. 

 


