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BAB V 

SILMPULAN DAN SARAN 

 

A. Si lmpulan 

   Se ltellah pelnulils me llakukan ti lndakan asuhan kelpe lrawatan sellama 3 hari l 

be lrturut-turut yang me lli lputil pe lngkaji lan, dilagnosi ls ke lpe lrawatan, i lntelrve lnsi l 

ke lpelrawatan, ilmplelmelntasi l kelpe lrawatan, e lvaluasi l kelpe lrawatan dan me lnelrapkan 

Apli lkasi l Te lrapil Se lnam Hi lpnosi ls  Li lma Jaril Telrhadap Ke lcaelmacan Pada Pelnde lri lta 

Di labelte ls Me llli ltus Tilpel ILIL di l Parungkuda  kota Sukabumil Jawa Barat. 

1. Pe lngkaji lan  

  Hasi ll pe lngkaji lan yang di lpe lrole lh pada Ny. IL yakni l adanya masalah ansile ltas 

akilbat pe lnyaki lt DM yang di lde lri lta, tampak celmas, tatapan, kosong, dan tampak 

murung. 

2. Di lagnosi ls Ke lpe lrawatan 

  Di lagnosa ke lpe lrawatan atau masasalah yang muncul pada Ny. IL ilalah ansile ltas 

b.d acaman te lrhadap kelmatilan. 

3. ILntelrve lnsi l Ke lpe lrawatan 

  ILntelrve lnsi l ke lpe lrawatan pelnulils me llakukan i lntelrve lnsi l ke lpe lrawatan, pelnuli ls 

mellakukan pelngkaji lan telrhadap kli leln mulail daril TTV, pelmelri lksaan filsi lk, 

melnganamne lsa, me llakukan pelngukuran ti lngkat ke lcelmasan, pe lnye lbab ke lce lmasa, 

faktor pe lnilngkat ke lcelmasan, yang me lmbuat celmas belrkurang. Se lte llah melndapat 

data yang di lpe lrlukan baru pe lnulils me llakukan pe lrelncanaan tilndakan kelpe lrawatan 

yang akan dillakukan, lalu malakukan kontrak waktu untuk mellaksanakan telrapil, 

se ltellah iltu baru mellakukan telrapi l. 

4. ILmplelmelntasi l ke lpelrawatan 

  ILmplelmelntasi l ke lpelrawatan yang te llah di llakukan pada kasus i lni l tellah 

di lse lsuailkan be lrdasarkan ilnte lrve lnsi l yang te llah di lsusun. Me llakukan telrapi l hilpnoti ls 

lilma jaril se llama 3 haril be lrturut-turut dan ti lndakan dillakukan selbanyak 1 kali ldalam 

se lharil se llama 15 melni lt. 

5. Evaluasi l kelpe lrawatan 

  Se ltellah di llakukan asuhan kelpelrawatan se llama 3 haril be lrturut-turut dari l 

tanggal 15-17 Me li l 2023 e lvaluasi l pada tahap akhi lr telrhadap dilagnosi ls ansi le ltas 

be lrhubungan de lngan ancaman telrhadap ke lmatilan de lngan data subje lktilf di ldapat 

bahwa (klile ln me lngatakan celmas dan ge llilsah me lnurun me lnelgnai l pe lnyaki lt DM 
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yang di lde lri lta, klile ln melngatakan i lkhlas de lngan pe lnyaki lt yang di lde lri lta, klile ln 

melngatakan se lkarang akan te lrus be lrusahan untuk melngobati l pe lnyaki lt yang 

di ldelri lta agar dapat selmbuh), objelktilf (tampak ge llilsah melnurun, Tampak bilngung 

melnurun de lngan kondi lsi l yang di lhadapi l, suka melrelnung me lnurun, mata telrlilhat 

tatapan kosong me lnurun, wajah telrli lhat le lbilh ce lri la dan belrse lmangat, S : 36,4º C, 

N : 96 x/me lni lt, R : 20 x/me lni lt, TD: 120/80 mmHgGDS : 275 mg/dL), analilsi ls 

ansi leltas te lratasil, se ldangkan planni lng (mellakukan TTV, mellakukan anamnelsa, 

pe lmelri lksaan filsi lk, mellakukan telrapil se lnam hilpnosi ls li lma jari l)  

B. Saran  

1. Bagi l ILnsti ltusi l  

  Pe lndi ldi lkan Dilharapkan hasill karya tuli ls i llmilah i lnil dapat melnjadil sumbe lr 

bacaan selrta re lfelre lnsi l untuk melni lngkatkan mutu pelndi ldilkan di l masa melndatang.  

2.  Bagi l ke lluarga 

  Di lharapkan dapat diljadilkan selbagai l bahan masukan dalam pelmbelri lan tilndakan 

ke lpelrawatan de lngan melnggunakan telrapi l selnam hilpnosi ls lilma jaril telrhadap 

ansi leltas pada pasile ln delngan DM. 

3. Bagi l Pe lrawat  

  Di ljadilkan se lbagai l re lfe lrelnsi l dalam melmbelri lkan asuhan ke lpelrawatan pada 

pasi leln DM de lngan me lnggunakan pe lnelrapan telrapil se lnam hilpnosi ls li lma jari l. 

4. Bagi l kli leln  

 Be lrharap kli leln se lrta ke lluarga telrmotilvasi l se lrta dapat mellakukan Pelne lrapan 

telrapi l se lnam hilpnosi ls li lma jaril i lnil dalam melngatasi l ansi le ltas 


