BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Karya tulis ini berhasil memberikan gambaran mengenai asuhan
keperawatan penerapan terapi menggambar kepada Nn. E dengan masalah
gangguan persepsi sensori: halusinasi pendengaran. Hasil dari asuhan
keperawatan pada Nn. E yang dilakukan selama tiga hari berturut-turut
ditemukan data fokus masalah yaitu klien mendengar suara-suara yang
mengajaknya berbicara dan kadang menyuruhnya untuk melakukan sesuatu.
Diagnosis keperawatan yang muncul pada Nn. E yaitu gangguan persepsi
sensori: halusinasi pendengaran. Sehingga intervensi yang direncanakan oleh
penulis menggunakan sumber dari Standar Intervensi Keperawatan Indonesia
(SIKI) dan penulis menambahkan intervensi penerapan terapi menggambar.
Maka, implementasi keperawatan yang dilakukan sesuai dengan intervensi
yang direncanakan oleh penulis. Hasil evaluasi keperawatan diperoleh bahwa
masalah keperawatan yang muncul pada klien dapat teratasi sebagian dengan
hasil pada kuesioner halusinasi menurun yaitu skor awal 32 (kategori berat)
dan hasil skor akhir 19 (kategori sedang).

B. Saran
Setelah menyelesaikan penyusunan Karya Tulis llmiah ini, penulis

bermaksud memberikan saran kepada

1. Pihak institusi sebaiknya melengkapi referensi yang memadai dan terbaru
mengenai materi gangguan persepsi sensori: halusinasi pendengaran dan
terapi menggambar. Sehingga memudahkan mahasiswa keperawatan
dalam memperoleh informasi terbaru terutama dalam bidang keperawatan
jiwa.

2. Pihak keluarga klien hendaknya lebih terbuka untuk mencari informasi
mengenai pengobatan non-farmakologis yang dapat membantu klien
dengan gangguan kejiwaan untuk mengurangi gejalanya.
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