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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan 

1. Pe lngkaji lan telrhadap masalah IlSPA te llah dillakulkan selcara kompelrhe lnsi lf 

dan di lpelrole lh hasi ll yai ltul telrdapat ke llulhan ulrama batulk, sulsah 

melnge llularkan se lcrelt, pola tildulr telrganggul, ke ladaan ulmulm seldang, 

ke lsadaran composmelntils, tanda-tanda vi ltal : pe lrnapasan : 31 x/me lni lt, nadil 

: 106 x/me lni lt, sulhul : 37,3°C, be lrat badan : 36 kg. 

2. Di lagnosa yang di lmulncullkan pada An. A adalah belrsi lhan jalan nafas tildak 

e lfelkti lf be lrhulbulngan de lngan pe lni lngkatan se lkre lsi l di ltandail de lngan ge ljala 

se lpe lrtil pe lnulmpulkan se lcrelt, batulk, sulara nafas ronchil. Di lagnose l ke ldula 

ganggulan ola tildulr be lrhulbulngan de lngan se lkre lsi l belrle lbilh di ltandail delngan 

klile ln pola tildulr klile ln telrganggul, se lri lng te lrbanguln di lmalam haril 

3. Pe lre lncanaan yang di lsulsuln ulntulk melngatasi l malah kelti ldakelfelkti lfan 

be lrsi lhan jalan nafas tildak elfelkti lf delngan melmposi lsi lkan pasileln ulntulk 

melmaksi lmalkan ve lntillasil, melmbe lrulkan latilhan batulk elfe lktilf, melmoniltor 

re lspi lrasil dan kolaborasil delngan pe lmbelri lan milnulman jahel dan madul. 

Se ldangkan di lagnosa ganggulan pola ti ldulr de lnganme lncilptakan lilngkulngan 

yang nyaman, me lnganjulrkan milnulm hangat selbe llulm tildulr. 

4. Ilmple lmelntasi l kelpe lrawatan yang di llakulkan pada An. A se llama 3 haril. 

Ilmple lmelntasi l se lsulail de lngan i lnte lrve lnsi l, se lbagi lan belsar re lncana tilndakan 

ke lpelrawatan dapat dillaksanakan pada ilmplelme lntasil ke lpelrawatan. 

5. Hasi ll e lvalulasi l ke lpelrawatan delngan be lrsi lhan jalan nafas tildak e lfelkti lf, 

catatan pelrkelmbangan kli le ln melngalamil ke lmajulan yang si lgni lfi lkan, se lrta 

melnulnjulkan kelmajulan yang bai lk di lbulkti lkan olelh keladaan ulmulm klile ln 

bailk, ti ldak ada batulk, hi ldulng be lrsi lh, ti ldak ada se lsak, sulara nafas ve lsi lkulle lr, 

tildak ada tarilkan dilndilng dada dan TTV dalam batas normal. Masalah 

ganggulan pola tildulr pada An. A suldah dapat telratasil pada haril ke ltilga dan 

i lntelrve lnsi l di lhe lntilkan. 
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B. Saran  

Se ltellah pelnullils me llakulkan asulhan kelpelrawatan pada klileln de lngan IlSPA, pe lnulli ls 

melmbe lrilkan ulsullan dan masulkan yang posi ltilf khulsulsnya di lbi ldang ke lse lhatan antara lailn : 

1. Bagi l i lnsti ltulsi l pe llayanan ke lse lhatan 

Hal i lni l di lharapkan Pulske lsmas dapat melmbe lrilkan pe llayanan ke lse lhatan dan 

melmpe lrtahankan hulbulngan ke lrja sama antar tilm kelse lhatan maulpuln klile ln. Se lhilngga 

dapat melni lngkatkan multul pe llayanan asulhan kelpe lrawatan yang opti lmal pada 

ulmulmnya padan khulsulsnya pasi le ln IlSPA, di lharapkan pellayanan ke lse lhatan dapat 

melnye ldi lakan fasilli ltas selrta sarana dan prasarana yang me lndulkulng ke lse lmbulhan 

pasi leln. 

2. Bagi l te lnaga ke lselhatan khulsulsnya pe lrawat 

Di lharapkan sellalul belrkoordi lnasil de lngan tilm kelse lhatan lailnnya dalam melmbelri lkan 

asu lhan kelpe lrawatan pada klile ln agar lelbi lh maksilmal, khulsulsnya pada pasi le ln delngan 

IlSPA. Pe lrawat di lharapkan dapat me lmbelri lkan pellayanan profe lssi lonal dan 

kompelrhe lnsi lf. 

3. Bagi l i lnsti ltulsi l pe lndi ldilkan 

Dapat melni lngkatkan multul pellayanan pelndi ldi lkan yang le lbilh be lrkulaliltas dan 

profe lssi lonal se lhilngga dapat te lrcilpta pe lrawat yang profe lssi lonal, te lrampill, i lnovati lf dan 

be lrmultul yang mampul me lmbelri lkan asulhan ke lpelrawatan se lcara melnye llulrulh 

be lrdasarkan kodel e ltilk ke lpe lrawatan. 

 

 


