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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A.  Latar belakang 

 Ilnfe lksi l Salulran pe lrnafasan Akult (IlSPA) adalah ilnfe lksi l pada salulran pe lrnapasan bailk 

salulran pelrnapasan atas ataul bawah, dan dapat melnye lbabkan belrbagai l spelctrulm pelnyaki lt 

daril i lnfe lksi l ri lngan sampai l me lmatilkan, yang di lpe lngarulhi l ole lh pathoge ln pe lnye lbab, factor 

lilngkulngan, dan factor peljamul. Pe lnyaki lt i lnil dapat melnye lrang salulran nafas mullail dari l 

hi ldulng sampail alve loli l telrmasulk adne lksanya ( si lnuls, rongga te llilnga te lngah, ple lulra). 

Pe lnyaki lt i lnil di lse lbabkan olelh baktelri l ataul vi lruls yang masulk ke lsalulran nafas dan 

melni lmbullkan relaksil i lnflamasil. (Le lbulan & Somi la, 2017) Me lnulru lt World He lalth 

Organi lzati lon (WHO) tahuln 2016 melnyatakan bahwa julmlah pelnde lri lta IlSPA adalah 

59.417 anak dan melmpelrki lrakan Nelgara be lrkelmbang be lrki lsar 40-80 kali l lelbi lh tilnggi l dari l 

Ne lgara majul. Di llaporkan selki ltar 21,7%-40% dari l total ke lmatilan anak akilbat IlSPA 

di lse llulrulh dulni la telrjadil di l Banglade lsh, Ilndi la, Ilndone lsi la, Ne lpal, Nilge lri la, Ke lnya, Fi llilpi lna, 

Thailland, kolombila, dan Ulrulgulay (Nyomba, Mulh, 2022). Prose ls te lrjadilnya pe lnyaki lt 

se ltellah age lnt pelnyaki lt telrhi lrulp belrlangsulng pada masa ilnkulbasil se llama 1 sampail 4 haril 

ulntulk belrke lmbang dan melni lmbullkan IlSPA. Pe lmbe lrilan ilmulni lsasi l lelngkap dapat 

melni lngkatkan ke lkelbalan tulbulh bayi l agar te lrli lndulngi l dari l be lrbagai l pe lnyaki lt yang 

be lrbahaya. Bayi l yang ti ldak melndapatkan i lmulni lsasi l le lngkap sangat be lre lsi lko te lrkelna 

be lrbagai l pelnyaki lt te lrmasulk pelnyaki lt IlSPA. Faktor statuls gi lzi l julga me lmpe lngarulhi l 

ke ljadilan IlSPA pada Bali lta. Bali lta delngan statuls gi lzi l normal melmilli lkil i lmuln tulbulh yang 

bailk se lhi lngga te lrhi lndar dari l be lrbagai l pe lnyaki lt te lrmasulk IlSPA. (Le la e lt al., 2018) Ulntulk 

melngatasi l tilnggi lnya ke ljadilan IlSPA, pe lmelri lntah Ilndone lsi la yang dalam hal ilni l adalah 

de lpartelmeln kelse lhatan Ilndonelsi la tellah mellakulkan program ilmulni lsasi l yang be lrtuljulan 

se lbagai l pe lncelgahan pri lme lr te lrhadap pe lnyaki lt pe lnye lbab IlSPA. De lngan pe lmbe lrilan 

i lmulni lsasi l dasar delngan le lngkap dan te lratulr, maka tulbulh bayi l 

tildak hanya te lrhadap pelnyaki lt-pe lnyaki lt yang di l i lmulnilsasi l, ke lke lbalan puln mulncull 

telrhadap pelnye lbab pe lnyaki lt IlSPA. (L. M. Hi ldayatulllah e lt al., 2016) 

Ilmulni lsasi l le lngkap me lrulpakan salah satul ulpaya awal pe lncelgahan ke ljadilan IlSPA. Pola 

pe lnatalaksaan pasi leln IlSPA te lrdi lri l dari l e lmpat bagilan yai ltul pe lme lrilksaan pasi leln, 

melne lntulkan ada tildaknya tanda bahaya, melne lntulkan klasilfi lkasil pelnyaki lt, dan 
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pe lnanganan IlSPA se lcara belnar dan telpat. Ulpaya u lntulk melngulrangi l re lsi lko pelnyaki lt 

IlSPA pe lrlul di llakulkan yai ltul delngan pe lmbe lrilan se lcara komplilt ilmulni lsasi l dasar, pelmbe lrilan 

kapsull vi ltamiln A, dan pe lni lngkatan pe lnge ltahulan orang tula dalam melncelgah IlSPA. 

Program pe lme lri lntah ulntulk se lti lap balilta haruls me lndapat lilma lelngkap i lmulni lsasi l dasar  

(LIlL) yang me llilpulti l 1 dosils BCG, 3 dosi ls DPT, 4 dosi ls poli lo, 4 dosi ls he lpatiltils B dan 1 

dosi ls campak. Ilmulni lsasi l melrulpakan salah satul cara ulntulk melmbelri lkan se lselorang se lcara 

aktilf ke lkelbalan telrhadap pelnyaki lt me lnullar. (Andri lani l & Basri l, 2021). 

Pe lnyaki lt IlSPA yang pe lrlul melndapat pe lrhatilan adalah pelnyaki lt i lnflulelnza, kare lna 

melrulpakan pelnyaki lt yang dapat melni lmbullkan wabah, selsulail de lngan Pe lrmelnke ls nomor 

1501/Me lnke ls/Pe lr/X/2010 te lntang jelni ls pelnyaki lt melnullar telrte lntul yang dapat 

melni lmbullkan wabah dan ulpaya pe lnanggullangan. Dalam melngatasi l IlSPA khulsulsnya 

IlSPA yang me lnye lrang salulran pe lrnapasan bagi lan atas se lpelrti l batulk, de lmam, pi llelk, 

masyarakat melmilli lh ulntulk me lnggulnakan ataul me lnye lrtail te lrapil lai ln, yai ltul telrapi l 

komplelmelnte lr. (Ratnanilngsi lh e lt al., 2020). 

Telrapi l IlSPA dapat di llakulkan de lngan cara farmakologils me lnggu lnakan antilbi lotilc, 

e lkspe lktoran, bronkodillator, analgelti lk, antilhilstamiln, kortilkoste lroi ld, dan vi ltamiln 

(Syari lfulddi ln N. Natsilr S., 2019). Pelnggulnaan antilbiloti lc belrelsi lko melni lmbullkan elfe lk 

sampilng gastroi lntelsti lnal, melni lngkatkan bi laya pe lngobatan, dan melni lngkatkan re lsi lstelnsi l 

baktelri l telrhadap antilbiloti lc. Sellailn te lrapil obat, pelngulrangan ge ljala pada pelnde lrilta, IlSPA 

julga dapat dillakulkan delngan cara nonfarmakologi l di lrulmah selpe lrtil pe lmbelri lan milnulman 

madul dan jahel me lrah yang me lngandulng se lnyawa ki lmi la flavonoi ld, alkaloild dan mi lnyak 

atrilsi l. Saat ilni l tulmbulh-tulmbulhan tellah me lnjadil sulmbe lr ultama obat-obatan dalam bi ldang 

ke lse lhatan karelna bahaya pe lnggulnaan obat kilmi la si lntelsi lk (Rasmala. Delny. Fe lbri l, 2020). 

Banyak pe lne lliltilan te lntang jahel me lrah dalam melni lngkatkan i lmuln tu lbulh, me lngulrangi l 

ge ljala saat delmam, batulk, dan lailnnya. Jahel melrah (Zi lngi lbe lr offilci lnalel Var Rulbrulm) 

mampul melni lngkatkan kelkelbalan dan me lnghambat prosels ilnfe lksi l karelna melngandulng 

zat-zat yang bai lk se lpelrti l vi ltamiln C, vi ltamiln A, se lnyawa zi lngi lbe lre lncel, dan selnyawa 

zi lnge lrone l yang me lmilli lkil si lfat antiloksi ldan tilnggi l. Altelrnatilve l pe lmanfaatan kandulngan 

antiloksi ldan dalam jahel melrah dapat dillakulkan delngan cara melmbulat milnulman kelsahatan 

(jamul) karelna zat aktilf dalam milnyak atri lsi l tildak larult dalam ailr se lhi lngga kandulngannya 

teltap dapat dilmanfaatkan delngan bai lk (Mulhi lbah Silti l, 2020). (Illmul e lt al., 2022). 

Pe lngobatan tradilsi lonal telrhadap IlSPA dapat melnggulnakan milnulman jahel dan madu l 

karelna sangat e lfelktilf dan lelbi lh aman ulntulk di lgulnakan. Madul melngandu lng pi lnobanksi lne l 

dan vi ltamiln C se lbagail antiloksi ldan dan atilbi lotilk. Kandulngan te lrse lbult belrfulngsi l ulntulk 
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melnulrulnkan tilngkat ke lparahan batulk tanpa melnilmbullkan elfe lk sampilng yang dapat 

melngganggul ke lse lhatan anak (Goldman, 2014). Pe lnelli ltilan Allan & Arroll (2014) 

melnyatakan bahwa madul me lngandulng vi ltamiln C yang be lrfulngsi l ulntulk me lngatasi l batulk, 

tanpa melnilmbullkan sulatul e lfe lk sampi lng. Madul te lrse lbult dapat dilbelri lkan de lngan dosi ls 2,5-

10 mg pada anak ulsi la dilatas 12 bullan. Seldangkan kandulngan yang ada pada jahel adalah 

milnyak atri lsi l yang tme lngandulng kompone ln ultama yang be lrulpa se lnyawa zi lngi lbe lreln dan 

zi lngi lbe lrol yang melmpulnyai l e lfelk antilse lptilk, antiloksi ldan, dan melmpulnyai l aktilfi ltas 

telrhadap baktelri l dan jamulr yang di lgulnakan se lbagai l pe llulrulh dahak ataul obat batulk 

(Ramadhan, 2013).  (Li ldya, 2021) 

Jahel dan madul adalah jelnils pe lngobatan tradilsi lonal yang ti ldak asi lng di l masyarakat 

Ilndone lsi la dan sangat muldah dilte lmulkan. Jahel melngandulng mi lnyak atrilsi l dan kompone ln 

ultama daril jahel melngandulng se lnyawa zi lngi lbe lre ln dan zi lngi lbe lrol yang me lmilli lkil manfaat 

se lbangai l antilse lptilk, dan antiloksi ldan dan be lrelaksi l te lrhadap baktelri l dan jamulr yang 

be lrmanfaat selbagai l pellulrulh dahak ataul obat batulk (Ramadhan, 2013). Seldangkan madul 

melmi llilki l kandulngan pi lnobaksi lnel dan vi ltamiln C yang be lrmanfaat selbagai l antiloksi ldan dan 

antilbi lotilc, yang be lrfulngsi l ulntulk me lnulrulnkan tilngkat ke lparahan batulk tanpa elfelk sampilng 

(Goldman, 2014). (Noe lr e lt al., 2021) 

Madul tellah lama dilre lkomelndasi lkan olelh pe lngobatan tradilsi lonal ulntulk pe lngobatan 

batulk te lrkailt IlSPA. Me lnulrult WHO, madul melrulpakan pi llilhan pe lngobatan ulntulk batulk dan 

ge ljala IlSPA ke lculalil pada masa bayi l, madul tellah telrbulkti l be lrmanfaat, mulrah, muldah 

di ldapat, dan aman bagi l anak anak. (IlDAIl, 2017). Me lnu lrult pe lne lliltilan (Ayazi l, Mahyar, e lt 

al., 2017). Madul adalah pelngobatan tradi lsi lonal ulntulk pelngobatan batulk telrkai lt ilnfe lksi l 

salulran pelrnapasan. Melnulrult WHO, madul melrulpakan pilli lhan pelngobatan ulntulk batulk 

dan ge ljala IlSK  ke lculalil pada masa bayi l, madul tellah telrbulktil belrmanfaat, mulrah, dan 

muldah dildapat dan aman bagi l anak anak. Madul me lmilli lkil bahan antiloksi ldan, yang 

melnghasi llkan e lfe lk antilmilkroba dan antil i lnflamasil. Hasi ll pe lnelli ltilan, (Abule llgasi lm e ll al., 

2020) me lnyatakan bahwa pelrawatan madul lelbi lh ulnggull dari l pe lrawatan bi lasa ulntulk 

pe lrbailkan ge ljala ilnfe lksi l salulran pe lrnapasan bagi lan atas. Ilni l me lmbe lri lkan altelrnatilve l 

antilbi lotilc yang te lrse ldi la selcara lulas dan mulrah. Madul dapat melmbantul ulpaya ulntulk 

melmpe lrlambat pelnye lbaran re lsi lstelnsi l anti lmilkroba, teltapil dilpe lrlulkan uljil coba telrkontrol 

placelbo yang be lrkulali ltas tilnggi l. (Yanti l & De lsti l, 2021)  

Ulntulk melmbantul me lnangani l kelti ldakelfe lkti lfan belrsi lhan jalan nafas, pelran pelrawat atau l 

telnaga ke lse lhatan ilalah melngajarkan batulk elfe lktilf se lrta melmelnulhi l kelbultulhan dasarnya, 

salah satul ke lbultulhan dasar manulsi la yang haruls di lpelnulhi l adalah oksilge lnasi l se lrta melmbelri l 
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saran ulntulk anggota ke llularga agar ti ldak me lrokok di l dalam rulmah jilka melmilli lkil anak 

ke lcill. Kare lna akan melnye lbabkan anak melnjadil pe lrokok pasi lf dan melmuldahkan anak 

telri lnfe lksi l baktelril se lrta i lnfelksi l pe lrnapasan lailnnya. Dari l be lbe lrapa masalah telrse lbult 

pe lrawat melmpulnyai l pe lran pe lntilng dalam melmbelri lkan asulhan kelpe lrawatan se lcara 

komprelhe lnsi lf telrultama promotilf, prelve lntilf, kulratilf, dan relabi lliltas. Se llailn melmbe lrilkan 

asulhan ke lpelrawatan, pelran pe lrawat julga dapat melmbelri lkan pelnge ltahulan te lntang pe lnyaki lt 

IlSPA ke lpada klile ln ataul kellularga kli leln agar te ltap melrasa aman dan nyaman. (World 

He lalth Organi lzati lon; London School of Hygi le lne l and Tropilcal Meldilci lnel, 2017) 

Pe lran pe lrawat yang bi lsa di lte lrapkan dalam melngatasi l pe lngarulh batulk e lfe lkti lf telrhadap 

pe lnge llularan spultulm pada balilta delngan IlSPA antara lailn, yai ltul melmbe lril pe llayanan 

ke lpelrawan selcara langsulng (care l provi lde lr), pelndildi lk (eldulcator), advokat, konse llor, 

panultan (rolel mode ll). Carel provi lde lr yai ltul me lmbelrilkan pe llayanan se llalul melli lbatkan kli leln 

dalam seltilap tahap prosels asulhan kelpe lrawatan mullail daril pe lngkaji lan sampail de lngan 

e lvalulasi l. Casel filnde lr yai ltul melngi lde lntilfi lkasi l masalah kelse lhatan selcara dilni l, selhi lngga 

tildak telrjadil le ldakan ataul wabah. (Faulzi l e lt al., 2018) 

Be lrdasarkan pe lnjellasan dilatas pelnulli ls te lrtarilk ulntulk me lne lliltil dan me llakulkan 

pe lnullilsan Karya Tulli ls Illmi lah de lngan Juldull “Pe lmbelri lan Mi lnulman Jahel Dan Madu l 

Telrhadap Pe lnulrulnan Fre lkule lnsi l Batulk Aki lbat (IlSPA)”. 

 

B. Tujuan Penulisan 

1.  Tujuan Umum 

Me lngapli lkasi lkan asulhan kelpe lrawatan yang kompre lhe lnsi lf pada anak delngan IlSPA 

melnggulnakan me ltodel i lnovasi l pe lmbelri lan milnulman helrbal jahel dan madul. 

2.  Tujuan Khusus 

Adapuln tuljulan khulsuls dari l pe lnelli ltilan ilni l adalah: 

a. Me llakulkan pe lngkajilan ke lpelrawatan telrhadap balilta delngan ke lti ldakelfe lktilfan 

be lrsi lhan jalan napas karelna IlSPA 

b. Me llakulkan pe lrulmulsan di lagnosi ls ke lpelrawan te lrhadap balilta delngan 

ke ltildakelfe lktilfan belrsi lhan jalan napas karelna IlSPA 

c. Me llakulkan pe lrelncanaan yang se lsulai l ulntulk melnangani l ke lti ldakelfelkti lfan belrsi lhan 

jalan napas karelna IlSPA 

d. Me llakulkan tilndakan kelpelrawan telrhadap balilta delngan ke lti ldakelfe lktilfan belrsi lhan 

jalan napas karelna IlSPA de lngan i lnovasi l pe lmbelri lan milnulman helrbal jahel dan madul 
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e. Me llakulkan e lvalulasil ti lndakan daril pe lmbelri lan milnulman helrbal jahel dan madul pada 

balilta delngan ke lti ldakelfelkti lfan belrsi lhan jalan napas karelna IlSPA 

f. Me llakulkan pe lngapli lkasi lan askelp pada bali lta delngan pe lmbe lri lan milnulman jahel dan 

madul te lrhadap pelnulrulnan fre lkulelnsi l IlSPA. 

 

 

C.  Manfaat Penelitian  

a. Bagi l i lnsti ltulsi l ulni lve lrsi ltas mulhammadilyah Sulkabu lmil 

Bagi l i lnstiltulsi l pelndi ldilkan dilharapkan dapat belrmanfaat ulntulk melnambah 

ke lragaman pulsaka bagi l Ulni lve lrsultas Mulhammadilyah Sulkabulmil khulsulsnya 

program stuldi l D3 Ke lpe lrawatan telntang hasi ll aplilkasil mahasilswa 

b. Bagi l Pasi le ln 

Bagi l pasi le ln dapat dapat melngapli lkasilkan se lcara mandilri l telntang i lnovasi l 

pe lmbelri lan helrbal jahel dan madul ulntulk melnulrulnkan kelparahan batulk. 

c. Bagi l Pe lne llilti l Se llanjultnya 

Bagi l pe lnelli ltil dapat melnge lmbangkan i lde l te lntang melmbulat milnulman hellbal 

jahel dan madul yang be lrkhasi lat ulntulk melnulru lnkan ke lparahan batulk se lhi lngga 

melmbantul ke lnyamanan balilta sellama melngalamil i lnfe lksi l salulran pelrnapasan akult 

(IlSPA). 

 


