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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Setelah dilakukan asuhan keperawatan pada Ny. C dengan hipertensi menggunakan 

proses keperawatan yang mencakup pengkajian, diagnosa keperawatan, intervensi 

keperawatan, implementasi keperawatan dan evaluasi keperawatan maka penulis 

menarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Pengkajian 

Pengkajian telah dilakukan pada Ny. C dengan hipertensi melalui tahap 

pengkajian data yang terdiri dari identitas klien, keluhan utama, riwayat 

penyakit, dan pemeriksaan fisik. 

2. Diagnosa Keperawatan 

Diagnosa yang muncul pada Ny. C dengan hipertensi disesuaikan 

dengan kondisi klien pada saat itu, yaitu hipertensi berhubungan dengan 

penurunan curah jantung. 

3. Intervensi Keperawatan 

Intervensi keperawatan yang diberikan  pada  Ny. C sesuai dengan 

hipertensi untuk menurunkan tekanan darah tinggi dengan monitor TTV dan 

juga dilakukan penerapan terapi muurrotal surat ar-rahman. 

4. Implementasi Keperawatan 

Implementasi keperawatan pada Ny. C dengan hipertensi  sesuai 

dengan intervensi keperawatan yang telah di buat. 

5. Evaluasi Keperawatan 

Evaluasi keperawatan diiakukan selama 7 hari. Klien mengatakan 

pusing berkurang, cemas berkurang, perubahan yang terjadi setelah 

dilakukannya penerapan terapi murrotal surat ar-rahman, sebelumnya tekanan 

darah klien 155/100 mmHg, setelah dilakukan penerapan terapi murrotal surat 

ar-rahman, tekanan darah klien menjadi 110/90 mmHg. Setelah dilakukan 

penerapan terapi murrotal surat ar-rahman dapat disimpulkan bahwa dapat 

berpengaruh terhadap perubahan tekanan darah. 
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B. Saran 

1. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan hail Karya Tulis Ilmiah ini bisa bermanfaat dan dapat di 

jadikan bahan untuk referensi bagi para mahasiswa dalam melakukan Asuhan 

Keperawatan dengan 

2. Bagi Rumah Sakit 

Penulis berharap hasil Karya Tulis Ilmiah ini dapat dijadikan sebagai 

bahan dan masukan dalam pemberian Asuhan Keperawan dengan 

menggunakan Terapi Non-Farmakologi bagi klien yang penderita Hipertensi 

3. Bagi Perawat 

Dapat dijadikan bahan dan masukan referensi dalam pemberian 

Asuhan Keperawatan dengan Terapi Murrotal Surat Ar-Rahman terhadap 

perubahan tekanan darah pada pasien 

4. Bagi Klien 

Penulis berharap klien dan keluarga dapat termotivasi serta dapat 

melakukan Penerapan Terapi Murrotal Surat Ar-Rahman dalam menurunkan 

tekanan darah dan hindari aktivitas yang berlebihan serta tetap semangat untuk 

sembuh. 

 


