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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil observasi asuhan keperawatan pada pasien diare dengan 

masalah keperawatan diare berhubungan dengan proses infeksi yang 

diberikan pengaplikasian daun jambu biji, diare mengalami penurunan. 

Berdasarkan pembahasan dari BAB 4 dapat disimpulkan sebagai berikut :  

1.  Pengkajian  

Hasil dari pengkajian ditemukan bahwa BAB An. N konsistensinya cair, 

mukosa mulut lembab, kesadaran composmentis, bising usus 20x/menit, 

Nadi 107x/menit/ Suhu 36˚ C, Pernafasan 25x/menit. 

2.  Diagnosa Keperawatan  

Diagnosa yang muncul pada An. N yaitu diare berhubungan dengan  

proses infeksi, ditandai oleh BAB 6x dengan konsistensi cair. 

3.  Intervensi 

Intervensi yang sudah dilakukan pada An. N yaitu terpacu pada Standar 

Intervensi Keperawatan Indonesia (SIKI, 2018) yaitu  mengidentifikasi 

riwayat pemberian makanan, Memonitor warna, konsistensi feses, dan 

mengaplikasikan pemberian daun jambu biji.  

4.  Implementasi keperawatan  

Penerapan pada tindakan keperawatan ini sesuai dengan intervensi yang 

ada. 

 5.  Evaluasi Keperawatan 

Evaluasi dari pelaksanaan asuhan keperawatan yang dilakukan selama 

3 hari di dapatkan BAB An. N sudah normal dan sudah berbentuk dan 

berwarna coklat, masalah teratasi dan intervensi di hentikan. 
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B. Saran  

1.  Bagi Penulis 

Penulis dapat mengaplikasikan daun jambu biji untuk penyakit diare 

pada anak dan dapat meningkatkan pengetahuan serta wawasan 

mengenai asuhan keperawatan pada pasien penderita diare. 

2.  Bagi Keluarga 

Penulis berharap keluarga dapat menggunakan terapi pemberian daun 

jambu biji untuk penanganan penyakit diare pada anak.  

3.  Bagi Institusi  

Di harapkan bisa dijadikan sebagai bahan perbandingan oleh mahasiswa 

prodi D III Keperawatan Universitas Muhammadiyah Sukabumi untuk 

penelitian selanjutnya. 

 


