BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Setelah pengkajian yang dilakukan tanggal 15 Mei 2022 dapat disimpulkan:

1. Pengkajian
Pengkajian yang dilakukan dengan wawancara, obsevasi langsung dan
melakukan pemeriksaan fisik pada Ny.A telah disimpulkan berdasarkan teori
dan konsepnya, Ny.A mengalami Ketidak efektifan ASI b.d ketidak
adekuatan suplai ASI di buktikan dengan sedikitnya ASI yang keluar.
Dengan mengkaji Ketidak lancaran ASI mencakup tempat, sifat, waktu,
kualitas, dan faktor presifitasi

2. Diagnosa
Diagnosa prioritas 1 ditegakan pada Ny.A yaitu Ketidak efektifan ASI b.d
Ketidak adekuatan suplai ASI dibuktikan dengan sedikitnya ASI keluar.
Diagnosa 2 ditegakan Ny.A vyaitu Defisit pengetahuan b.d kurangnya
terpapar Informasi

3. Intervensi
Diagnosa 1 : Intervensi yang diberikan diantaranya yaitu 1) Motivasi ibu
untuk menyusui, 2) Ajarkan cara menyusui yang baik dan benar, 3)
Memberikan sayur daun katuk. Diagnosa 2 : Intervensi yang diberikan
diantanya yaitu 1) Berikan pendidikan kesehatan tentang pemberian ASI .

4. Implementasi
Implementasi dilakukan dalam 3 pertemuan untuk melakukan tindakan
pemberian sayur daun katuk terhadap Ketidak efektifan ASI yang dialami
pasien dan memberikan pendidikan kesehatan tentang pemberian ASI
terhadap Defisit pengetahuan b.d kurangnya terpapar informasi

5. Evaluasi
Evaluasi keperawatan dengan masalah Menyusui Tidak Efektif b.d Ketidak
adekuatan suplai ASI dibuktikan dengan sedikitnya ASI keluar, setelah
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implementasi dalam 3 pertemuan masalah teratasi Dengan hasil pasien
mengatakan ASI sudah keluar banyak, serta pasien dapat mengetahui cara
mengontrol ketidak efektifan ASI menggunakan non farmakologi
menggunakan pemberian sayur daun katuk.
Evaluasi keperawatan dengan masalah Defisit pengetahuan b.d kurangnya
terpapar informasi, setelah implementasi dalam 3 pertemuan masalah teratasi
dengan hasil pasien sudah mengetahui tentang pemberian ASI.
B. Saran

1. Bagi intisitusi pendidikan
Diharapkan hasil karya tulis ilmiah ini dapat menjadi sumber bacaan dan
referensi untuk meningkatkan mutu pendidikan di masa mendatang.

2. Rumah Sakit
Saya berharap dapat dijadikan sebagai bahan masukan dalam pemberian
tindakan keperawatan dengan menggunakan pemberian daun katuk pada
pasien dengan Menyusui Tidak efektif

3. Bagi Perawat
Dijadikan sebagai referensi dalam memberikan asuhan keperawatan pada
pasien Menyusui Tidak Efektif dengan menggunakan pemberian daun katuk

4. Bagi Klien
Saya berharap klien dan keluarga termotivasi serta dapat melakukan

pemberian daun katuk ini dalam mengatasi ketidak efektifan pemberian ASI.



