BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Setelah dilakukan pengkajian, diagnosis Tn.R adalah ketidakstabilan kadar
glukosa darah berhubungan dengan resistensi insulin. Sehingga, intervensi
yang diberikan dengan melakukan senam diabetes selama 6 kali dalam 1
minggu mengukur gula darah 2 jam PP, dan memberikan pendidikan
kesehatan pentingnya mengatur konsumsi gula dan menghindari olah raga jika
kadar gula >250mg/dL. Tindakan senam diabetes dilaksanakan pada 8-12 Mei
2022. Sebelum dilakukan senam diabetes, klien memiliki nilai kadar dula
darah sebesar 227mg/dL. Pada hari terakhir implementasi, nilai kadar gula
darah klien menjadi 201mg/dL. Efek yang dirasakan oleh Kklien setelah
melakukan senam diabetes adalah rasa lemas menurun, tidak disertai haus
berlebihan dan keinginan BAK secara terus menerus. Oleh karena itu, dapat
disimpulkan bahwa senam diabetes mempunyai pengaruh terhadap penurunan

kadar gula darah pada klien.

B. Saran
1. Bagi Institusi
Institusi pendidikan dapat menambah sumber bacaan dan referensi
mengenai diabetes untuk meningkatkan mutu pendidikan di masa
mendatang.
2. Bagi Klien
Klien dan keluarga perlu menjaga pola hidup sehat untuk mencegah

terjadinya diabetes dalam keluarga.
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