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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN  

5.1 Kesimpulan 

1. Pengkajian 

Pengkajian yang dilakukan penulis yaitu wawancara dan observasi langsung 

serta melakukan pemeriksaan fisik pada An R dengan masalah keperawatan 

gangguan integritas kulit dan diberikannya penerapan virgian coconut oil 

untuk menyembuhkan diaper rush 

2. Diagnosa  

Dilihat dari pengkajian menyimpulkan bahwa diagnosa pada An R yang 

diambil adalah gangguan integritas kulit berhubungan dengan kelembaban 

3. Intervensi 

Anjurkan pasien untuk menggunakan pakaian bersih, jaga kebersihan kulit 

agar tetap bersih dan kering, lindungi kulit dari kelembaban yang berlebihan 

dari adanya urintinja atau keringat menggunakan krim pengurang 

kelembaban atau menggunakan Coconut oil sesuai kebutuhan, pertahankan 

tempat tidur dan pakaian dalam keadaan bersih, cuci area perineal dengan 

air lalu keringkan sepenuhnya 

4. Implementasi 

Menganjurkan pasien untuk menggunakan pakaian bersih, menjaga 

kebersihan kulit agar tetap bersih dan kering, melindungi kulit dari 

kelembaban yang berlebihan dari adanya urintinja atau keringat 

menggunakan krim pengurang kelembaban atau menggunakan Coconut oil 

sesuai kebutuhan, mempertahankan tempat tidur dan pakaian dalam 

keadaan bersih, mencuci area perineal dengan air lalu keringkan 

sepenuhnya. virgian coconut oil juga dapat memperbaiki kulit yang rusak, 

virgian coconut oil dapat membantu mencegah infeksi jamur dan mencegah 

infeksi bakteri pada kulit ketika dikonsumsi dengan kadar tertentu. Ketika 

minyak kelapa yang terbuat dari trigliserida dioleskan diatas kulit sifat anti 

mikrobanya tidak langsung bekerja tetapi bakteri diatas kulit mengubah 

trigliseruda minyak kelapa menjadi asam lemak bebas seperti melakukan 

terhadap sabun (minyak yang dihasilkan oleh tubuh).
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5. Evaluasi 

Evaluasinya orang tua anak mengatakan bahwa anaknya sudah bisa tidur dengan nyeyak 

dan tidak rewel menangis ditengah malam . dengan demikian penulis dapat 

menyimpulkan bahwa virgian coconut oil terhadap diaper rush ini dapat dijadikan 

penanganan pertama bagi anak yang mengalami diaper rush. 

Partisipasi orang tua dapat melakukan hal yang sama saat melakukan keterampilan dan 

melakukan penerapan virgian coconut oil. Selain itu, dapat memberikan 

mempertahankan kelenturan serta kekenyalan kulit. Dalam penelitian yang dilakukan 

menyatakan bahwa coconut oil leih efektif dan aman untuk perawatan diapers rush 

derajat 3 (Berat). 

5.2 SARAN 

Berdasarkan hasil karya tulis ilmiah ini, maka saran yang dapat diberikan penulis adalah 

sebagai berikut: 

a. Bagi rumah sakit 

Bahan masukan untuk perawat dalam pemberian asuhan keperawatan yang benar pada 

pasien yang mengalami diaper rush pada An R usia 10 bulan (infant) dan sebagai 

pertimbangan perawat dalam mendiagnosa kasus, dan mampu memberikan tindakan yang 

tepat kepada pasien 

b. Bagi pasien 

Hasil penulisan ini mampu membantu keluarga klien mengetahui dan menerapkan kegiatan 

yang telah diberikan kepada keluarga klien untuk dapat mempertahankan dan 

meningkatkan keseharan sehingga mampu menerapkan perawatan dirumah dengan 

penjelasan yang telah diberikan 

c. Bagi penulis 

Harapan penulis dapat memberikan penanganan utama bagi anak yang mengalami diaper 

rush menggunakan penerapan Virgian coconut oil karena virgian coconut oil memiliki 

pengobatan alternatif yang sudah terbukti untuk mengobati influenza, cacar air, mematikan 

jamur dan ragi yang menyebabkan infeksi pada vagina, sariawan, dan diaper rush. 

 


