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A. SIMPULAN 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai, Penerapan Posisi 

Semi Fowler Terhadap Status Pernapasan Pada Paien TB Paru Di RSU 

Jampangkulon. Pada pasien Tn. S berusia 30 tahun berjenis kelamin Laki-laki, 

Tinggal Di Kp. Cikawung RT/RW 11/12 Desa Banyuwangi Kec. Cibitung 

Kab. Sukabumi Provinsi Jawa Barat. Maka penulis dapat menyimpulkan 

sebagai berikut : 

1. Pengkajian keperawatan 

Berdasarkan hasil pengkajian pada kasus Tn. S didapatkan klien 

mengatakan sesak pada bagian dada dan batuk berdahak selama 1 bulan,  

dengan Tekanan darah : 110/80mmHg, Nadi : 86x/menit, Respirasi : 

30x/menit, SPO2 : 90%, Suhu : 36.5°C. 

2. Diagnosa keperawatan 

Berdasarkan hasil diagnosa keperawatan yang ditegakan pada 

klien Tn. S yaitu pola napas tidak efektif b.d hambatan upaya napas. 

3. Intervensi keperawatan 

Berdasarkan hasil rencana keperawatan yang telah ditujukan untuk 

mengatasi masalah pola napas tidak efektif b.d hambatan upaya napas 

dengan melakukan observasi tanda-tanda vital, anjurkan posisi semi 

fowler 450 selama 15 menit, observasi suara tambahan. 

4. Implementasi keperawatan 

Berdasarkan hasil implementasi yang dilakukan penulis sesuai 

rencana tindakan keperawatan yang telah ditetapkan antara lain : 

melakukan observasi keadaan klien, monitor tanda-tanda vital, 

menganjurkan posisi semi fowler 450 selama 15 menit. 

5. Evaluasi keperawatan 

Berdasarkan hasil evaluasi keperawatan pada Tn. S dengan 

diagnosa keperawatan pola napas tidak efektif b.d hambatan upaya napas, 

dapat disimpulkan bahwa selama dilakukan implementasi tindakan 

keperawatan masalah teratasi dengan kriteria hasil terjadinya 
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menurunnya Respiratory Rate sebelum dan setelah dilakukan pemberian 

terapi non-farmakologi posisi semi fowler 450. 

 
B. SARAN 

Berdasarkan hasil karya tulis ilmiah ini, maka saran yang diberikan penulis 

sebagai berikut : 

1. Bagi Penulis 

Meningkatkan kemampuan dan kualitas dalam memberikan asuhan 

keperawatan khususnya pada pasien TB Paru dengan melakukan 

penerapan posisi semi fowler 450. 

2. Bagi Pelayanan Kesehatan 

Hasil studi kasus ini diharapkan dapat menambah wawasan pengetahuan  

danmasukan dalam tindakan keperawatan pengunaan posisi semi-fowler 

untuk memberikan perawatan jangka panjang kepada pasien TB Paru. 

3. Bagi Pasien 

Diharapkan dapat menerapkan semua kegiatan yang sudah diberikan dan 

mengaplikasikannya sehingga mampu menerapkan perawatan dirumah 

dengan pengetahuan dan penjelasan yang telah diberikan. 


