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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Kesimpulan  

 Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, dapat diambil beberapa 

kesimpulan yaitu: 

 Pola konsumsi pangan rumah tangga petani bunga krisan dilihat berdasarkan 

jumlah/frekuensi konsumsi pangan, jenis pangan dan rata-rata pengeluaran 

pangan. Perubahan pola konsumsi pangan rumah tangga sebelum dan pada masa 

pandemi covid-19 tidak terjadi pada frekuensi/jumlah dan jenis pangan tetapi 

terjadi pada rata-rata pengeluaran pangan. Pengurangan pengeluaran terbesar 

terjadi pada pengeluaran untuk konsumsi protein hewani dan pengurangan terkecil 

pada pangan pokok. 

 

5.2  Saran  

Berdasarkan hasil penelitian maka saran yang dapat diberikan pada pihak-

pihak yang terkait berdasarkan permasalahan yang terjadi yaitu : 

1. Pemerintah dan pihak terkait perlu memberikan penyuluhan dan sosialisasi 

kepada masyarakat khususnya kepada rumahtangga petani bunga krisan 

terkait diversifikasi pangan dalam pemenuhan konsumsi pangan agar 

ketahanan pangan rumah tangga di masa pandemi   tetap terjaga. 

2. Petani bunga krisan dapat meningkatkan konsumsi pangan yang bersumber 

dari pangan lokal yang ditanam di pekarangan sendiri dan memeliharaan 

hewan ternak untuk membantu terpenuhinya jumlah pangan yang cukup.  

 


