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BAB V 

  PENUTUP 

  

 

5.1 Kesimpulan 

Setelah dilakukan pengkajian pada tanggal 02-04 Mei 2021 dapat 

disimpulkan bahwa 

5.1.1 Pengkajian 

Setelah dilakukan pengkajian pada Tn.B dapat disimpulkan bahwa 

penampilan klien tidak rapih, badan bau, tidak bisa berdandan dengan baik, 

rambut kusut, kumis dan jenggot tidak rapih, terdapat kerusakan integritas 

kulit,tidak BAB/BAK pada tempatnya, tidak membersihkan diri setelah 

BAB/BAK. 

5.1.2 Diagnosa 

Dari hasil pengkajian kepada pasien dapat disimpulkan bahwa klien 

memiliki penampilan tidak rapih, badan bau, tidak bisa berdandan dengan 

baik, rambut kusut, kumis tidak rapih, terdapat kerusakan integritas kulit, 

tidak BAB/BAK pada tempatnya, tidak membersihkan diri setelah 

BAB/BAK, oleh karena itu diagnosa yang didapatkan dari hasil pengkajian 

adalah Defisit perawatan Diri dengan diagnosa prioritas yang ditegakkan 

pada Tn.B adalah defisit perawatan diri : eliminasi 

5.1.3 Intervensi 

Aplikasi terapi yang diberikan kepada klien adalah klien bisa melakukan 

BAB/BAK pada tempatnya yang merupakan terapi untuk menjaga 

kebersihan dirinya dengan cara melakukan BAB/BAK pada tempatnya, bisa 

membersihkan diri setelah melakukan BAB/BAK, dan juga bisa 

membersihkan wc setelah BAB/BAK. 
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5.1.4 Implementasi 

Implementasi yang dilakukan selama 3 hari dan 3 kali pertemuan pada klien 

yaitu klien bisa melakukan BAB/BAK pada tempatnya dan secara mandiri. 

5.1.5 Evaluasi 

Evaluasi untuk diagnosa prioritas defisit perawatan diri : eliminasi, yang 

dilakukan selama 3 hari dan 3 kali pertemuan masalah bisa teratasi, dengan 

hasil klien bisa melakukan BAB/BAK secara mandiri dan pada tempatnya. 

5.1.6 Analisa Data 

Ternyata menurut teori, 3x pertemuan sudah berhasil dalam 

mengaplikasikan SP 4, dan dalam kenyataan juga selama 3x pertemuan 

sudah bisa di aplikasikan SP 4 pada klien. 

5.2 Saran 

Setelah penulis mengaplikasikan Sp 4 pada Tn.B dengan gangguan defisit 

perawatan diri : eliminasi yaitu pada tanggal 02-04 Mei 2021 Penulis 

menyarankan kepada : 

5.2.1 Pihak Keluarga  

Yaitu untuk memberikan dukungan penuh kepada klien untuk 

mempercepat penyembuhan klien karena keluarga adalah orang yang 

paling terdekat dengan klien. 

5.2.2 Pihak Kesehatan 

Diharapkan kepada pihak pelayanan kesehatan agar bisa menjemput bola, 

yaitu untuk mencegah kekambuhan dan mempercepat penyembuhan 

 


