BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Adapun kesimpulan dari Karya Tulis lImiah yang berjudul -Penerapan

Rendm Air Hangat Pada Kaki Untuk Meningkatkan Sirkulasi Darah Kaki”.

Dari pengkajian yang telah penulis lakukan dari tanggal 15 Mei 2021 dapat

ditarik suatu kesimpulan.

5.1.1 Pengkajian

Hasil pengkajian pada Tn.E telah disimpulkan berdasarkan teori dan
konsepnya dapat disimpulkan klien mengalami Diabetes Melitus dan
melakukan pengkajian dengan cara observasi, wawancara dan
pemeriksaan fisik.

Dengan pengkajian 13 Domain Nanda yaitu dengan mengkaji Health
Promotion, Eliminasi, Nutrition, Activity/Rest, Perception/Cognitin, Self
Perception, Role Relationship, Sexuality, Coping/Stress Tolerance, Life

Principles, Safety/Protection, Comfort, Growth/Devalopment.

5.1.2 Diagnosa Keperawatan

5.13

Diagnosa prioritas yang ditegakkan pada Tn.E adalah
Ketidakefektifan perfusi jaringan perifer b.d penurunan sirkulasi darah ke

perifer

Intervensi Keperawatan

Intervensi yang telah diberikan penulis mengacu pada beberapa teori
dan hasil pengkajian. Rencana yang diberikan antara lain : Monitor vital
sign, observasi rangsangan pada kaki yang kesemutan, ciptakan
lingkungan yang aman dan nyaman, lakukan pengecekan gula darah, serta

berikan terapi rendam air hangat pada kaki.
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5.1.4 Evaluaasi Keperawatan
Evaluasi untuk diagnosa prioritas Ketidakefektifan perfusi jaringan
perifer b.d penurunan sirkulasi darah ke perifer. Setelah diberikan
implementasi selama 3 kali pertemuan 2 kali tindakan keperawatan

masalah teratasi dengan hasil karakteristik yang ditandai
5.2 Saran

5.2.1 Bagi Pelayanan Kesehatan
Diharapkan bisa memberikan pengetahuan dan masukan dalam
tindakan keperawatan aplikasi Rendam air hangat untuk dapat diterapkan

asuhan keperawatan pada klien dengan diabetes melitus

5.2.2 Bagi Institut Kesehatan
Diharapkan aplikasi riset ini dapat menjadi sumber bacaan untuk
meningkatkan mutu Pendidikan dan pengembangan ilmu dimasa yang
akan datang

5.2.3 Bagi Klien dan Keluarga
Diharapkan klien dan keluarga dapat termotivasi dan menerepkan
aplikasi Rendam air hangat untuk mengatasi penurunan sirkulasi darah

ke perifer yang dialami.

Universitas Muhammadiyah Sukabumi



