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BAB V 

PENUTUP 

5.1.  Kesimpulan  

Dari proses keperawatan yang dilakukan oleh penulis pada tanggal 16 Mei-

19 Mei dapat disimpulkan  

5.1.1. Pengkajian  

Setelah melakukan pengkajian pada Ny.I gejala yang dialami 

merupakan penyakit gastritis yang sudah dibuktikan dengan teori 

serta konsep dari penyakit tersebut. Penulis melakukan pengkajian 

dengan cara wawancara, observasi dan pemeriksaan fisik. Serta 

melakukan pengkajian dengan 13 domain NANDA dan melakukan 

pengkajian nyeri (PQRST)  

5.1.2. Diagnosa keperawatan  

Prioritas pada masalah Ny.I yaitu nyeri yang berhubungan dengan 

iritasi lambung kemudian masalah  pendukungnya yaitu nausea dan 

defisit pengetahuan.  

5.1.3. Intervensi keperawatan  

Disusun berdasarkan SLKI dan SIKI serta mengemukakan 

penelitian yang telah berhasil dengan metode tersebut adapun 

intervensi keperawatannya yaitu:  Dengan intervensi keperawatan 

Identifikasi lokasi nyeri, karakteristik, durasi, frekuensi, kualitas, 

intensitas nyeri, Identifikasi skala nyeri, identifikasi factor yang 

memperberat dan memperingan nyeri, berikan teknik non 

farmakologis untuk mengurangi rasa nyeri, fasilitasi istirahat dan 

tidur, jelaskan penyebab dan pemicu  nyeri, jelaskan strategi 

meredakan nyeri, ajarkan teknik nonfarmakologi untuk mengurangi 

rasa nyeri. Untuk masalah keperawatan yang kedua yaitu dengan 

masalah Nausea b.d iritasi lambung dengan rencana tindakan 

keperawatan mengidentifikasi penyebab mual, monitor asupan 

nutrisi dan kalori, kurangi atau hilangkan penyebab mual, anjurkan 

istirahat dan tidur yang cukup, anjurkan sering membersihkan 
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mulut, identifikasi kesiapan dan kemampuan menerima informasi, 

sediakan materi dan media pendidikan kesehatan, jadwalakn 

pendidikan kesehatan sesuai dengan kesepakatan, jelaskan factor 

resiko yang dapat mempengaruhi kesehatan.   

5.1.4. Implementasi Keperawatan  

Implementasi keperawatan dilakukan pada tanggal 17-18 Mei 2021 

dengan pemberian ekstrak daun kemangi untuk penurunan nyeri. 

5.1.5.  Evaluasi Keperawatan  

Dilakukan pada masalah prioritas yaitu nyeri dengan pemberian 

ekstrak daun kemangi 1x1 sehari dalam 3 hari didapatlah 

pemberian ekstrak daun kemangi efektif untuk penurunan tingkat 

nyeri klien dari skala 5 menjadi 3 (0-10) . 

5.2. Saran  

5.2.1.  Bagi Penulis  

Saran bagi penulis diharapkan penulis bisa belajar lebih lagi tentang 

ilmu kesehatan, menambah wawasan, dan pengalaman dari hasil 

penelitian ini. Kemudian untuk penulis lainnya diharapkan dapat 

mengembangkan tentang penelitian daun kemangi serta 

pengaplikasian terhadap klien dengan masalah nyeri . 

5.2.2. Klien dan Keluarga 

Penulis berharap keluarga klien dank lien dapat menjaga pola hidup 

bersih dan sehat, melakukan pemeriksaan ke fasilitas kesehatan 

ketika ditemukan masalah kesehatan baik mengenai gastritis maupun 

lainnya. 

5.2.3.  Bagi Pembaca  

Penulis berharap penelitian ini dapat memberikan manfaat bagi para 

pembaca serta bisa dijadikan bahan referensi untuk melakukan 

penelitian selanjutnya.  

 


