
 

 

 

 

APLIKASI TINDAKAN PRENATAL YOGA TERHADAP 

GANGGUAN POLA TIDUR PADA IBU HAMIL TRIMESTER III 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS CIRANJANG 
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Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat 

Untuk Memperoleh Gelar Ahli Madya Keperawatan. 
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