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LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI

PENGARUH SENAM BUGAR MUHAMMADIYAH TERHADAP
KEBUGARAN JASMANI USIA 45 TAHUN KEATAS PADA IBU
PEMBERDAYAAN KESEJAHTERAAN KELUARGA (PKK)
DI RW 10 KECAMATAN GUNUNG PUYUH
KELURAHAN SRIWIDARI
TAHUN 2020
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